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Zelfzorg voor ouders —want jij telt ook mee!

Ben jij als ouder continu bezig om alle ballen in de lucht te houden? Zorg je vol liefde en
aandacht voor je kinderen, maar merk je dat je jezelf soms vergeet? Je bent niet de enige.
Veel ouders zetten zichzelf op de laatste plaats. Goede zorg voor je kind begint bij goede
zorg voor jezelf!

Tijdens de inspiratiebijeenkomst Zelfzorg krijg je praktische tips én
een flinke dosis motivatie om goed voor jezelf te zorgen.
Voor wie?
Voor ouders en opvoeders van kinderen en jongeren van alle
leeftijden.
Wat kun je verwachten?
Tijdens de bijeenkomst is er veel ruimte voor gesprek en het delen
van ervaringen. We gaan samen in op vragen als:

e Wat betekent zelfzorg voor jou?

e Hoevind je balans tussen zorgen voor je gezin en zorgen

voor jezelf?

e Welke kleine veranderingen kun je vandaag nog maken?
Er zijn inspirerende oefeningen, praktische handvatten en waardevolle inzichten. Je gaat
gegarandeerd naar huis met nieuwe energie én ideeén om toe te passen in je dagelijks leven.
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