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Cursus Speels en Positief Opvoeden  
 
 
Ben jij ouder van een kind tussen de 3 en 12 jaar uit gemeente Alphen aan den Rijn? Dan 
hebben wij iets speciaals voor jou! Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Boskoop 
organiseert in samenwerking met Kwadraad de cursus "Speels en positief opvoeden", waarin 
je leert over het op een positieve en speelse manier opvoeden van je kind. 
 
Kinderen ontwikkelen zich beter als zij op een positieve, speelse manier worden opgevoed. Maar hoe 
kun je op een positieve manier communiceren met je kind? En hoe reageer je positief op een kind dat 
boos, stil, bang of verdrietig is?  
 
Soms is opvoeden lastig. Als je je kind speels en 
positief opvoedt, wordt het vooral weer leuk. 
Tijdens de bijeenkomsten kun je naast theorie ook 
ervaringen met andere ouders uitwisselen en elkaar 
inspireren. 
 
De training bestaat uit 4 bijeenkomsten waarin we de 
volgende thema’s bespreken: 
 
Communicatie en speelse elementen 
Grenzen, keuzevrijheid, begrijpen en begrenzen 
Omgaan met emoties en weerbaarheid 
Zelfvertrouwen; evaluatie en ruimte voor vragen 
 
Deze cursus wordt uitgevoerd door de wijkpedagogen van Kwadraad. 
 
Data:  Maandag 03, 17 februari, 03 en 17 maart 2025  
Tijd:   09:30 - 11:30 uur  
Locatie:   De Plataan, Snijdelwijklaan 2 2771 SX Boskoop 
Kosten:   €5,00 p.p. 
 
Ga voor aanmelden of meer informatie naar: www.cjgcursus.nl of klik op deze link 

 
Meer informatie en aanmelding CJG cursussen 
Website: www.cjgcursus.nl 
E-mail:  info@cjgcursus.nl 
Telefoon:  088 254 23 84 
 @cjgcursus 
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