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Opvoeden mag ook leuk zijn!

Ben jij ouder van een kind tussen de 3 en 12 jaar uit de gemeente Alphen aan den Rijn? Dan is
de cursus "Speels en positief opvoeden” iets voor jou!

In 4 inspirerende bijeenkomsten leer je hoe je met meer plezier, spel en positieve communicatie je
kind helpt groeien.

Wat je leert:

— Speels en duidelijk communiceren

— Grenzen stellen én keuzevrijheid geven

— Emoties begrijpen en begeleiden

— Zelfvertrouwen versterken — bij je kind én bij jezelf

Deze cursus is een samenwerking tussen het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Alphen aan den
Rijn en de wijkpedagogen van Kwadraad.
Naast praktische tips is er ruimte om ervaringen uit te wisselen met andere ouders.

Meedoen? Meld je snel aan!

Data: Donderdag 22 mei, 05, 19 juni en 03 juli 2025
Tijd: 09:00 - 11:00 uur

Locatie: CJG Alphen Stadhuis, Stadhuisplein 1, Alphen
Kosten: €5,00 p.p.

Ga voor aanmelden of meer informatie naar: www.cjgcursus.nl of klik op deze_link
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