
Nieuwsbrief 
 

Heb jij thuis een stuiterbal? 
 
 
Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Alphen aan den Rijn organiseert in samenwerking met 

Kwadraad de themabijeenkomst Druktemakers voor ouders/opvoeders met een druk kind 

tussen de 4 en 12 jaar.   

 

Heeft jouw kind een batterij die nooit op lijkt te gaan? Kinderen zijn 

vaak druk; dat hoort nu eenmaal bij het kind-zijn. Het hoeft echter niet 

meteen op ADHD te duiden. Soms is druk gedrag gewoon een vraag 

om aandacht, of een vorm van onmacht, of een signaal dat je kind niet 

lekker in zijn vel zit. 

 

Waarom zijn kinderen eigenlijk druk en wanneer is druk nog 'gewoon 

druk'? Hoe kun je druk gedrag voorkomen? En hoe ga je het beste met 

je druktemaker om? 

 

Dit bespreken we tijdens de themabijeenkomst 'Druktemakers' op 

vrijdag 25 oktober 2024 van 9.30 -11.30 uur. Deelname bedraagt €5,- per persoon (ouderparen 

10% korting). Locatie CJG Alphen aan den Rijn Ridderveld.  

Voor meer informatie en aanmelden ga naar www.cjgcursus.nl of klik op deze link. 

 

Meer informatie en aanmelding CJG cursussen 
Website: www.cjgcursus.nl 
E-mail: info@cjgcursus.nl 
Telefoon:  088 254 23 84 
 @ cjgcursus 
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