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fp centrum voor

Webinars van kinderpsycholoog en opvoedkundige
Tischa Neve helpen je verder!

Centrum voor Jeugd en Gezin heeft dit jaar weer een aantal webinars voor ouders gemaakt in
samenwerking met kinderpsycholoog en opvoedkundige Tischa Neve. Zij behandelt diverse
opvoedkundige onderwerpen en geeft praktische tips en handvatten.

De volgende Webinars zijn na aanmelding on demand te bekijken van 24 februari tot en met 31
december 2025.

Kinderen en emoties (Nederlands)

Leer hoe je omgaat met de intense emoties van je kind door emoties beter
te begrijpen, zelf kalm te blijven en een gezonde omgang ermee te
stimuleren. Meer informatie en aanmelden: klik hier

Children and (intense) emotions (English version)

You will learn how to effectively deal with the intense emotions of your
children by understanding how emotions work, maintaining your own calm,
developing a healthy relationship with emotions. For more information
and registration: click here

Help je kind door de scheiding

Ontdek hoe je op een fijne manier met je kind over de scheiding praat en
omgaat met de emoties van zowel je kind als jezelf. Zo help je je kind deze periode zo goed mogelijk
door te komen. Meer informatie en aanmelden: klik hier

Help, ik ontplof!

Je kind roept soms heftige emoties bij je op. In dit Webinar krijg je praktische tips om beter om te gaan
met de emoties van je kind en zelf rustiger te reageren, met direct toepasbare adviezen voor thuis.
Meer informatie en aanmelden: klik hier

Zo help je je puber als die niet lekker in zijn vel zit

Het is niet altijd makkelijk om in contact te blijven met je puber en hem goed te ondersteunen.
Psycholoog en opvoedkundige Tischa Neve helpt je beter te begrijpen wat je puber nodig heeft en hoe
je er voor hem kunt zijn. Meer informatie en aanmelden: klik hier

Help je kind groeien met een positieve mindset

Kinderpsycholoog en opvoedkundige Tischa Neve legt uit hoe je als ouder bijdraagt aan het
zelfvertrouwen van je kind en hoe je hem helpt een groeimindset te ontwikkelen, zodat hij veerkrachtig
en zelfverzekerd opgroeit. Meer informatie en aanmelden: klik hier

Deze gratis CIJG-Webinars kan je het hele jaar terugkijken via www.cjgcursus.nl of klik op de
directe link bij de tekst.
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